
РЕКРЕАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ  

ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА 

ЗАБОЛЕВАНИЯ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

 
 

Богатырев Андрей 

ученик 9 «Б» класса 

 



Цель работы: изучить виды рекреационных 

ресурсов Оренбургской области и их влияние на 

здоровье человека с заболеванием сердечно – 

сосудистой системы. 



 

Задачи работы: 

1. Изучить рекреационные ресурсы, их типы и виды.  

2. Описать климат Оренбургской области и его влияние на 
людей с сердечно - сосудистым и заболеваниями. 

3. Проанализировать статистику заболевания сердечно - 
сосудистых заболеваний в Оренбургской области. 

 4. Провести анализ рекреационные ресурсов Оренбургской 
области. 

 5. Определить лучшие санатории и дома отдыха и их 
направления лечения.  
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ВЫВОД 

• 1. Оренбургская область занимает лидирующие позиции по сердечно-

сосудистым заболеваниям. 

• 2. Одним из провоцирующих факторов развития данных заболеваний 

является резко-континентальный тип климата. 

• 3. Рекреационные ресурсы Оренбуржья развиты слабо. 

• 4. Среди лучших санаториев и домов отдыха нашего края, выделены 

рекреационные ресурсы, с направлением лечения сердечно-

сосудистых заболеваний. 


